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Liebe Mitglieder und Freunde,

jedes Jahr legt unser kleines Redaktionsteam zu Beginn das Thema fur
die Heft-Mittelseiten fest. Wir bereiten Themen, die die 6ffentliche Diskus-
sion beherrschen so auf, dass sie fiir uns alle verstandlich sind. In der letz-
ten Zeit wird immer wieder auf Sicherheit im Alltag der Senioren hingewie-
sen. Wir hatten hierzu bereits Vortrage, auch der LA hat kirzlich ausfihr-
lich berichtet. Dennoch machen wir das Thema noch einmal zum Mittel-
punkt, denn die Tageszeitung ist schnell weggeworfen, dieses Heft wird
doch von Vielen langer aufgehoben.

AuRerdem liegt es an vielen offentlichen Platzen aus, etwa Banken oder
Arztpraxen, wo es von vielen Menschen gelesen wird, die nicht zu unse-
rem Verein gehoren. Deshalb werden mehr Hefte gedruckt, als wir Mitglie-
der haben. Dabei hat sich eine unkomplizierte Zusammenarbeit mit Hans
Kurt Gunther ergeben, der das Heft druckt. Er macht nach Absprache uber
das Motiv das Foto fiir die Frontseite, verbunden mit einem Vorschlag, wel-
che Farbe flir das neue Heft zu diesem Foto passen kénnte. Das ist eine
ganz wesentliche Hilfe und Erleichterung.

Schon letztes Jahr hatte ich es in meinem Vorwort, aber es macht auch so
viel Freude, mit welchem Schwung es da weitergeht, dass ich mich gerne
wiederhole: unser Reparaturcafé. Wir ndhern uns ziigig dem 100. reparier-
ten Gerat und haben neben der Freude flr die Besitzer auch einen ganzen
Berg von Elektroschrott vermieden. Das ist ja die zweite und gar nicht so
unwichtige Seite dieses jingsten ,Kindes* der SHM.

Eigentlich hatte es ja auch noch ein weiteres ,Kind“ geben sollen, eine
Nah- und Bastelstube, aber das hat sich leider bisher noch nicht ergeben.
Aber, wie sagt man so schon: ,die Hoffnung stirbt zuletzt®. Vielleicht gibt
es ja doch noch mal einen Anlauf, dieses Mal mit positivem Ergebnis.

Recht traurig haben wir zu Kenntnis nehmen mussen, dass die Wallen-
réder Mitfahr-Bank bisher noch nicht den erwiinschten Erfolg hatte. Wir
werden versuchen, mit den Initiatoren ins Gesprach zu kommen, ob wir
vielleicht einen Weg zur Zusammenarbeit finden, der sowohl der tollen
Idee als auch uns gemeinsam helfen kénnte. Wir haben ja einen anderen
Ansatz bei gewlinschten Fahrten, aber auch immer gréRere Probleme, un-
seren Anrufern zu helfen, weil Fahrer fehlen. Deshalb erneut der Zuruf:
Helft uns bitte bei der Suche nach neuen Aktiven!

Mit ganz herzlichen Grif3en -

Euer ﬁf /%w/(



Veranstaltungen 2019

(Anmeldungen zu den Veranstaltungen, wo erbeten, bitte rechtzeitig
und nur zu den Blirostunden im Biiro der Seniorenhilfe 06641/4050)

Sa. 23.03.19

Do. 28.03.19

Do. 11.04.19

Do 16.05.19

Do. 13.06.19

Do. 29.08.19

Di. 17.09.19

Oktober 19

Do. 07.11.19

14.00 Uhr — Begegnungsnachmittag Alt und Jung
im Dorfgemeinschaftshaus Maar

19.00 Uhr — Gasthaus ,Tenne* Maar
Jahreshauptversammliung

19.00 Uhr - Posthotel Johannesberg Lauterbach
Marlis Gréfe liest aus Werken von Theodor Storm.

19.00 Uhr - Posthotel Johannesberg Lauterbach
Pascal Dickel: Schmerzen am Bewegungsapparat -
Wann zum Osteopathen?

14.00 Uhr — Friedhof Lauterbach: Heiko Euler zeigt
Bestattungsmoglichkeiten auf.

14.00 Uhr — Rathaus Lauterbach. Elvira Waldeck:
Eine humorvolle Stadtfiihrung

13.00 Uhr — Abfahrt vom Busbahnhof Lauterbach, (Zu-
stieg in Maar, Kirche) nach Sargenzell zum Frichte-
teppich. Anmeldung erforderlich

Aktivenfahrt mit Ziel Fritzlar. Es ergeht eine gesonder-
te Einladung (Genaues Datum wird noch bekannt ge-
geben)

19.00 Uhr Turnhallengaststatte Frischborn Aktivenzu-
sammenkunft mit Erfahrungsaustausch (es ergeht
eine gesonderte Einladung) Anmeldung erforderlich

Spielenachmittage

mit Kaffee und Kuchen jeweils am ersten Mittwoch im
Monat ab 14.30 Uhr im Posthotel Johannesberg. Eige-
ne Spiele kdnnen mitgebracht werden.

Es gibt auch eine Mannerskatrunde.

Zur gleichen Zeit und am selben Ort findet auch die
Sprechstunde der Seniorenhilfe in Lauterbach statt.



Alt und Jung 2019

Auch in diesem Jahr findet unsere beliebte Veranstaltung ,,Alt
und Jung“ im Dorfgemeinschaftshaus in Maar statt. Termin ist
Samstag, der 23. Méarz von 14.00—- 17.00 Uhr.

Der im vergangenen Jahr leider ausgefallene Vortrag von Frau
Marie Luise Keller aus Alsfeld mit dem Thema: ,,Nicht Fisch
nicht Fleisch oder sogar beides?“ ist nun fir dieses Jahr ein-
geplant.

Weitere Beitrage sind noch in der Planung.

Walter Glnther wird mit seiner Drehorgel musizieren.

Die Kinder der Gudrun-Pausewang-Schule werden wieder fir
jeden ein kleines Geschenk basteln.

Hoffentlich wird auch in diesem Jahr die Begeisterung Uber unser
reichhaltiges Kuchenbuffet wieder grol} sein. Bei Kaffee, Tee,
Kuchen, belegten Broten und kalten Getranken ergeben sich
immer angeregte, nette Gesprache.

Uber Kuchenspenden zu diesem Anlass freuen wir uns sehr. Sie
sollten wegen der besseren Planung vorher in unserem Biro
(Tel. 06641-4050) angemeldet werden. Wir hoffen, dass sie wie-
der so gut und zahlreich werden wie in den vergangenen Jahren.

Nach dem Kaffeetrinken ist dann Zeit fir Beitrage aus dem Pub-
likum. Wenn sie also ein Lied, ein Gedicht oder einen Sketch
vortragen mdchten, dann ist hier Zeit dafur.

Fotos von der letztjdhrigen Veranstaltung kénnen gegen eine
freiwillige kleine Spende mitgenommen werden.

Zu der Veranstaltung erhalten Sie rechtzeitig eine gesonderte

0y

Einladung.




Riickblick auf das Jahr 2018

22.02.

10.03.

15.03.

10.04.

Das Jahr 2018 begann sehr vergnlglich. Marlis Grafe las aus
Werken von Wilhelm Busch, wobei neben vielen heiteren auch
die ernsteren Seiten des Schriftstellers zu Tage traten.

Der Begegnungsnachmittag ,Alt und Jung“ stand auch ein we-
nig unter der grassierenden Erkaltungswelle. Nicht nur, dass der
eine oder andere potentielle Besucher zu Hause bleiben muss-
te. Auch der Vortrag von Marie Luise Keller musste wegen einer
schweren Grippe ausfallen. Vorsitzender Walter Ménch sprang
mit einigen Anekdoten aus seinem Berufsalltag in Weimar in die
Bresche. Unterhaltsam wie immer die ,Sandhasen“ vom Maarer
Kindergarten und als Uberraschungsgéste hatte die One-World-
Band der Musikkulturschule ihre Zuhdrer schnell begeistert. Der
Drehorgelmann Walter Gunther und seine in diesem Jahr leider
verstorbene Annemie waren auch wie immer dabei.

Bei der Jahreshauptversammlung brachten die Vorstandswah-
len keine Uberraschungen. Die wesentlichen Positionen wurden
bestatigt. Hannelore Greb gab ihr Vorstandsamt jedoch ab, aber
mit dem Versprechen, im Blro weiter aktiv mitzuarbeiten.

Ein weiterer Mittelpunkt des Abends war die Abstimmung Uber
die Erhéhung der Betrage, die bei unseren Einsatzen zu erhe-
ben sind und auch die Entschadigung fir die Fahrtkosten der
Aktiven. Naturlich war die Verdoppelung des Beitrages fir die
erste Stunde ein grolRer Sprung, aber das war hauptsachlich
dem geschuldet, dass in 22 Jahren keine Erhéhung stattgefun-
den hatte. Auch war man der Meinung, dass die 5 DM, mit de-
nen 1996 gestartet worden ist, damals eher mehr waren, als die
5 EURO heute.

Jedenfalls ist uns von unseren Mitgliedern zuriickgespielt wor-
den, dass man damit sehr einverstanden sei, 5 EURO seien
immer noch ,kein Geld“. Und fur Falle, in denen das wirklich
nicht geht, tritt unser Sozialfonds ein.

Schade, an der Tagesfahrt nach Weyhers zu der Ausstellung
Hilfreiche Technik im Alltag nahmen vergleichsweise wenige
unserer Mitglieder teil. Die fanden jedoch eine lohnende Darstel-
lung vor, wie besonders allein lebende Senioren fur ihre Sicher-
heit im Haushaltsalltag vorsorgen kénnen.



17.05.

18.09.

25.10.

09.11.

Ein Turoffner mit Kamera, beleuchtete Handlaufe und Trep-
penstufen, viele Sicherungseinrichtungen in der Kliche, be-
sonders geformtes Geschirr und Besteck und so vieles mehr
hatten sich ruhig mehr Betroffene ansehen diirfen.

Einen interessanten Abend Uber Sicherheit, besonders fur
Senioren, boten Ralf Seibert, der sich als Sicherheitsbeauf-
tragter der Stadt in diesem neuen Amt vorstellte, und PHK
Wolfgang Keller von der Lauterbacher Polizei, fur die Senio-
renhilfe wahrlich kein Unbekannter.

Die Fahrt zum jahrlich neu gestalteten Friichteteppich Sar-
genzell hat schon eine langere Tradition. Auch in diesem
Jahr war wieder eine grof3e Zahl von Interessenten zusam-
men gekommen, um sich dieses Ereignis nicht entgehen zu
lassen — ein Grund mehr, diese Fahrt mit Café-Besuch auch
fur die Zukunft im Programm zu lassen.

Die Aktivenfahrt 2018 flhrte nach Offenbach, das ausge-
wahlt worden war, weil sich dort eine Seniorenhilfe befindet,
die genau so alt ist wie unsere und dazu auch eine Freiwilli-
genagentur, die die Hilfsangebote in der Stadt koordiniert
und neue Ideen anschiebt. Aus dem Erfahrungsaustausch
ist eine Idee hangen geblieben, die wir flr uns prifen wol-
len, namlich ein regelmaRiger Lauftreff. Wie man so etwas
organisieren kann und naturlich auch unsere Mitglieder an-
regen kann, teilzunehmen, das wird eine der Aufgaben des
Vorstandes im kommenden Jahr sein.

Es ist eine schdne Tradition, dass unser Jahr mit einer Zu-
sammenkunft der Aktiven ausklingt, die diesmal im Johan-
nesberg stattfand. Nach einem gemeinsamen Abendessen
war ausreichend Zeit zu einem regen Gedankenaustausch.

Marnchmalglauben wrir;, dass das was wir tun, nuremn
Wassertropfen tm Meer ist. Aber das Meer wire Kletner

ofine dawesen Trogfen.

(Mutter Teresa)



Aufgepasst --- kurzgefasst

535 Anfragen* ergaben 818 Einsatze*—
460 Mitglieder, davon 53 ehrenamtlich eingesetzt —
55 Hilfeempfanger libers Jahr 2018.

Wo ist die Schaltzentrale? Im Biro! Dreimal pro Woche wird der
Schliussel umgedreht und die Ture aufgeschlossen. Dann ist der Weg
frei zum Schreibtisch, auf dem als wichtigstes Utensil das Telefon
wartet, das immer Kklingelt, wenn ein Mitglied des Vereins die
06641/4050 anwanhlt, weil Hilfe bendtigt wird. Im vergangenen Jahr
haben von den 460 Mitgliedern 55 diesen Weg gewahlt, namlich 35
Damen und 20 Herren. Jetzt beginnt die Tatigkeit dessen, der heute
laut Plan den Buirodienst versieht: Jemanden aus der Gruppe der 53
Aktiven ausfindig machen, der maoglichst in der Nahe wohnt, der am
angegebenen Termin Zeit hat und bereit und fahig ist, die Aufgabe
(z.B. Besuch, Fahrt zum Einkaufen oder zum Arzt oder, oder...) zu
Ubernehmen. An dieses umfassende Vermitteln gehen die 12 erfahre-
nen Buirodienstler mit Geduld, Freundlichkeit und Fachkompetenz
heran und erreichen schliel3lich jemanden fir die erbetene Aufgabe,
und am Ende fiihlen sich alle Beteiligten belohnt durch Erfolg, Aner-
kennung und Dank. Auch die Burostunden zahlen zu den Einsatzen,
die 2018 die Gesamtzahl von 818 erreichte.

Wenn wir weiterhin helfen wollen, brauchen wir immer auch wieder
nette Menschen, die bereit sind zu helfen. Sie kennen jemanden? Wer
mit seinem PKW fahrt, erhalt, falls gewlnscht, pro gefahrene 10 km
vom Biro € 3,- ausbezahlt . Noch weitere Fragen? Bitte sich einfach
einmal unverbindlich im Biro oder bei anderen Mitgliedern erkundi-
gen.

*Diese Zahlen wurden durch Hochrechnung ermittelt, da bei Redaktionsschluss das
Jahr noch nicht zu Ende war.

Wenn du einem anderen den Berg hinaufhilfst, besteigst du ihn selbst!

Danke an alle ARtiven fiir die grofartige Hilfe in 2018



So arbeiten wir

Das Buro ist die Vermittlungsstelle fur die Hilfen, die der Verein an-
bietet:

Besuchsdienste, Einkaufen, Hilfen im Haushalt, Begleitung zu Arzten
und Behorden, Entlastung pflegender Familienangehdriger, kurzzei-
tige Kinderbetreuung, Schreibhilfen, kleinere technische Reparatur-
hilfen, Fahrdienste usw...

1.

Wer eine Hilfe braucht, ruft im Biro an und nennt das Problem,
ebenso Namen, Anschrift und Telefonnummer.

. Das Buro ruft einen geeigneten Helfer an und nennt ihm die Auf-

gabe, den Namen, die Anschrift und die Telefonnummer.

Dieser Helfer setzt sich mit dem Hilfesuchenden telefonisch in
Verbindung, bespricht alles Nahere und macht einen Termin aus.

Auf Wunsch kann die Terminkoordination auch der Dienst-
habende im Biiro erledigen.

. Nun kann die Hilfe ausgeflihrt und abgerechnet werden (eine

(Stunde € 5,00, fir jede weitere angefangene Stunde desselben
Einsatzes € 2,00).

. Der Helfer (Aktive) bringt das Geld ins Biro und erhalt fir eine

Stunde Hilfe zwei Punkte auf seinem Punktekonto gutgeschrie-
ben.

Wir haben ubrigens eine Klingel an der Auf3entir zum Bdro,
HauptstralRe 6. Rathaus Maar !

Wir leisten Hilfe in:

Sickendorf Heblos Wallenrod
Allmenrod Rimlos Reuters
Frischborn Lauterbach Maar

Rudlos Wernges



Riickbesuch der Eisenacher

Jedes Jahr im Herbst fuhrt die Seniorenhilfe eine Informationsfahrt durch.
Im vergangenen Jahr war im Lutherjahr Eisenach das Ziel. Erst mal im
Ablauf dieser Veranstaltungen hatten sich nun der Eisenacher Senioren-
beirat und Aktive aus den Hilfsorganisationen zu einem Gegenbesuch in
Lauterbach entschlossen.

Die Gruppe mit der Vorsitzenden des Seniorenbeirates, Eva Herrmanns,
wurde zunachst im Buiro der Seniorenhilfe im alten Maarer Rathaus be-
grult und damit vertraut gemacht, wie sich die tagliche Arbeit abspielt.
Hilfreich dabei, dass gerade zu dieser Zeit das Biro besetzt war und der
Vermittlungsalltag im Biro greifbar wurde.

Im Sitzungssaal im 1. OG, der "guten Stube" des Stadtteils Maar, in der
die Seniorenhilfe auch ihr Reparaturcafé anbietet, wurden die Gaste mit
Kaffee und einem herzhaften Stlick Salzekuchen auf echt Lauterbacher
Art noch einmal willkommen geheil3en.

Nach dem Austausch der beiderseitigen Aufgabenstellungen, der Prob-
leme, Erfolge aber auch Misserfolge wurden dann auch die beiderseitigen
Lebens- und Alltagsbedingungen in der kleinen Vogelsberger Kreisstadt

Die Eisenacher Reisegruppe mit ihren Lauterbacher Gastgebern und ,Botzfraa“
Elvira Waldeck. ( Foto: Seniorenhilfe)



einerseits und der doch deutlich groReren Stadt Eisenach, der Stadt
Luthers und Bachs beleuchtet. Dabei wurde deutlich, dass von den eins-
tigen Unterschieden Ost/West nichts mehr zu spuiren ist.

Ein groRes Hallo gab es dann, als im Zusammenhang der Berichte tber
Feste und Feiern in der jeweiligen Stadt auch herauskam, dass die Leite-
rin der Freiwilligenagentur Eisenachs, Heike Apel-Spengler, 15 Jahre die
Frau Sunna beim ,Eisenacher Sommergewinn“ dargestellt hatte. Da viele
Lauterbacher mit diesem gréRten deutschen Frihlingsfest, bei dem sym-
bolisch der heran nahende Sommer Uber den zu Ende gehenden Winter
siegt, gar nichts anzufangen wussten, wurde der Wunsch laut, vielleicht
nachstes Jahr einmal dorthin zu fahren.

Andererseits drangten die Eisenacher darauf, von den Terminen des Lau-
terbacher Weihnachtsmarktes zu erfahren. Es wird also jedenfalls neue
Zusammenkiinfte geben. Der Besuch endete nach einem gemeinsamen
Mittagessen mit einer Stadtfihrung durch die ,Ludderbacher Botzfraa®“,
Elvira Waldeck.

Das Reparaturcafé — eine Zwischenbilanz

Die Idee flir ein Reparaturcafé hatte die Seniorenhilfe von einer Aktiven-
fahrt nach Hanau mitgebracht. Zwischen der guten Idee und ihrer Durch-
fuhrung klaffte eine erhebliche Liicke: es wurde eine Art technischer Lei-
ter gesucht — und nach vielen Anlaufen dann in Hans-Peter Grafe gefun-
den. Der brachte mit seiner Truppe der ersten Stunde aus Alfred Lang,
Otto Giinther, Heinz Schalla und Norbert Lange das Werk zum Laufen.

Als Hans-Peter Grafe aus familiaren Grinden Lauterbach verlassen
musste, war die Gruppe, inzwischen verstarkt durch Ernst Kuhn und Karl
Stiehler, schon so gefestigt, dass aufhdren nicht in Frage kam. Die orga-
nisatorische Leitung teilen sich seitdem Norbert Lange und Walter
Monch, dessen Frau Gudrun den Cafébetrieb iUbernommen hat.

Kern der Initiative ist es, Gerate zu reparieren, deren Reparatur sich wirt-
schaftlich nicht mehr lohnt, wegwerfen aber zu schade ist. Dabei wird
auch daran mitgeholfen, den Berg an technischem Schrott kleiner zu hal-
ten. Inzwischen sind gut 100 Gerate zur Reparatur gebracht worden. Er-
wartungsgemaf nicht in allen, aber doch in den weitaus meisten Fallen
war der Versuch erfolgreich — strahlende Gesichter sind der grofite Lohn
der Reparateure, die kleine Spende, die gerne genommen wird, tut der
Kasse der Seniorenbhilfe recht gut.
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Das aktuelle Thema:

Die Betrugsmaschen der Ganoven sind vielfaltig!
Geben Sie Betriigern keine Chance!

Betrliger versuchen mit den unterschiedlichsten Betrugsmaschen an
Ihr Hab und Gut oder |Ihr Erspartes zu gelangen. Meist sind es altere
Menschen, die sich Straftater als mogliche Opfer heraussuchen. Den
Tatern ist dabei jedes Mittel recht, um lhr Vertrauen zu gewinnen und
Ihre Gutglaubigkeit schamlos auszunutzen. Anhand von drei Beispie-
len méchte ich Ihnen deutlich machen, wie Betrliger vorgehen und wie
Sie sich davor schitzen kénnen.

1. Dubiose Anrufe:

Am Telefon geben sich die Ganoven zum Beispiel als Verwandte oder
als Amtsperson aus. Durch eine geschickte und psychologisch ge-
schulte Gesprachsfihrung versuchen die Tater Ihr Vertrauen zu ge-
winnen. Beim sogenannten ,Enkeltrick erfragt der Anrufer den Vor-
namen des Enkels, um so eine vertrauenserweckende Basis aufzu-
bauen. Anschlieend tauscht er dann eine finanzielle Notlage vor. Er
verlangt von Ihnen beispielsweise fiir die Reparatur des Autos oder
fur den Kauf einer Wohnung Bargeld. Wenn Sie dann auf die Forde-
rungen eingehen, soll durch einen Boten das Geld abgeholt werden.
Oder der falsche ,Polizeibeamte” gaukelt lhnen vor, dass Sie Opfer
eines Einbruchs werden konnten. lhr Name sei auf einer Liste aufge-
taucht, die die Polizei bei Einbrechern gefunden habe. Um lhre Wert-
sachen zu schiitzen, werden Sie aufgefordert, diese an die Beamten
zu Ubergeben.

Die Polizei holt bei Ihnen keine Wertgegenstande zu lhrem Schutz ab!
Ihre Polizei rat bei dubiosen Anrufen:

e Seien Sie misstrauisch!

¢ Beenden Sie einfach das Telefongesprach!

e Vergewissern Sie sich durch einen Rickruf und lassen sich
den Sachverhalt bestatigen!

e Ubergeben Sie niemals Geld oder Wertsachen an unbekannte
Personen!



2. Verhalten an der Haustiir:

Aber auch an der Haustir tauchen Gesetzesbrecher auf, die es auf
Ihr Hab und Gut abgesehen haben. Auf unterschiedlichste Art und
Weise probieren sie sich Zutritt in Ihr Haus oder lhre Wohnung zu
verschaffen. Eine lhnen unbekannte Person steht vor der Tur und gibt
sich zum Beispiel als Apothekenfahrer aus. Sie werden ,ganz nett*
um Papier und Bleistift gebeten, weil der Nachbar, fir den die Arznei
bestimmt sei, nicht angetroffen werden konnte. Der Fahrer mochte
ihm deshalb eine Nachricht hinterlassen. Wahrend Sie gutglaubig und
hilfsbereit die ,nette Person® hereinbitten, durchsucht ein Komplize
Ihre Wohnung nach Diebesgut. Bis Sie merken, dass Sie bestohlen
worden sind, ist es meist zu spat und die Diebe sind mit der Beute
langst Uber alle Berge.

Ilhre Polizei rat zum Verhalten an der Haustur:

e Schauen Sie sich Besucher vor Offnen der Tiir genau an, zum
Beispiel durch den Tlrspion oder ein Fenster!

e Wehren Sie sich gegen zudringliche Besucher - notfalls auch
energisch. Sprechen Sie laut zu ihnen oder rufen Sie um Hilfe!

« Offnen Sie die Tir nur mit vorgelegtem Sperrbigel!
e Lassen Sie keine Fremden in Ihre Wohnung!

3. Gefahren im Internet:

Ein verlockendes Angebot oder Gewinnversprechen im Internet hat
Ihr Interesse geweckt. Ein falscher ,Klick kann fatale Folgen haben.
Auch hier sollten Sie nicht einfach gutglaubig mit dem Cursor auf den
Link klicken. Uberzeugen Sie sich zunachst Uber die Echtheit des
Angebotes oder des Gewinns. Mdglicherweise aktivieren Sie mit dem
Klick einen Trojaner, der auf lnrem Computer aktiviert wird und diesen
nach sensiblen Daten ausspioniert.

Ihre Polizei rat beim Surfen im Internet:
e Gehen Sie sorgsam mit Ihren persdnlichen Daten um!

e Achten Sie darauf, sichere Passworter zu verwenden (mindes-
tens acht Zeichen: Grof3-/Kleinbuchstaben kombiniert mit Zah-
len und Sonderzeichen)!

e Seien Sie vorsichtig, wenn Sie E-Mails von Unbekannten er-
halten!

e Geben Sie niemals die Zugangsdaten zum Online-Banking
ein, wenn Sie dazu per Mail aufgefordert werden!
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Ihre Polizei mdchte Sie informieren und sensibilisieren, damit Sie nicht
zum Opfer solcher betrigerischen Machenschaften werden.

Seien Sie deshalb wachsam. Ein gesundes Misstrauen kann Sie vor
Schaden bewahren. Text: Wofgang Keller

POLIZEIPRASIDIUM
OSTHESSEN

g

POLIZEIDIREKTION VOGELSBERG
POLIZEISTATION LAUTERBACH 0
REGIONALER VERKEHRSDIENST VOGELSBERG | '

°
I

Lindenstrage 50

Voyrsitzender Walter Ménch im Gesprdch mit Polizeihauptkommisar
Wolfgang Keller

Mut ist, daszu tun,
was du nicht wagst.
Wo es keine Angst gibt,
gibt es auch Reinen Mut



Die Wallenroder Mitfahrerbank

Die Seniorenhilfe ist immer wieder froh dartber, wenn sich in ihrer
Umgebung neue Initiativen bilden, die wie sie selbst daran arbeiten,
das Leben auf dem Land attraktiv zu halten und alteren Menschen
helfen, ihren Lebensalltag so lange als mdglich selbst bestimmen
zu kénnen. Ein Beitrag dazu ist die Mitfahrerbank in Wallenrod, die
ihren derzeitig einzigen Haltepunkt in Lauterbach Nahe Burg hat.
Sie wird nur selten angenommen, was auch die Aktiven demotiviert.
Wir wollen in diesem Heft deshalb noch einmal darauf hinweisen.
Unser langjahriger Vorsitzender Kurt Sorg, der sich auch gerne ein-
mal fahren lasst, bekommt hier Hilfe von Thomas Caspar, einem
der Initiatoren der Mitfahrerbank.

Gerne weisen wir auch noch darauf hin, dass es in Wallenrod frei-
tags einen wochentlichen Markt ab 15 Uhr gibt, der hauptséachlich
Waren der Grundversorgung anbietet. Auf Anfrage sind wir gerne
bereit, interessierte Mitglieder dorthin zu fahren.

Mitfahrerbank in Wallenrod Foto: Walter Ménch
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Seniorenhilfe Lauterbach informierte sich in
Offenbach

Die diesjahrige Aktivenfahrt der Seniorenhilfe Lauterbach aus dem
Vogelsbergkreis flihrte nach Offenbach. Zuerst machte die 24-képfige
Gruppe im Freiwilligenzentrum Halt. Geschéaftsfihrerin Sigrid Jacob
stellte das breite Aufgabenspektrum des Vereins vor, der eng mit der
Stadt Offenbach und den Initiativen vor Ort zusammen arbeitet. Zu den
Aufgaben gehdren die Vermittlung von Freiwilligen und Beratung von
Organisationen sowie eigene Projekte wie ,AusZeit”, Lernbegleiter,
Seniorenbegleiter und Integrationslotsen.

Walter Monch, der erste Vorsitzender der Seniorenhilfe Lauterbach,
berichtete, dass sein Verein mit Uber 400 Mitgliedern als Nach-
barschaftshilfe tatig ist. Die jahrliche Fahrt ist nicht nur Anlass fir Ge-
selligkeit, sondern auch fur Informationsaustausch und dem Ken-
nenlernen von guten Beispielen. Aus Hanau hatten wir vor zwei Jahren
die ldee des Reparatur-Cafés mitgenommen und in Offenbach hat uns
der Spaziertreff besonders gefallen. Wir kénnen uns vorstellen, solch
eine Spaziergruppe auch in Lauterbach ins Leben zu rufen. “Einmal
wochentlich treffen sich Interessierte in Offenbach-Burgel und im
Nordend, um gemeinsam spazieren zu gehen. Da ist auch immer
Gelegenheit fur ein Schwatzchen, man trifft sich und ist gemeinsam in
Bewegung. Oft bleibt man dann auch noch auf einen Kaffee zu-
sammen®, erlautert Sigrid Jacob dieses niedrigschwellige Angebot.

An der nachsten Station im Café Forsters traf sich die Gruppe mit
Sigrid Isser und Mitgliedern der Offenbacher Seniorenhilfe. Beim
Imbiss gab es reichlich Gesprachsstoff. ,Unsere Vereine haben das
gleiche Alter, jeweils 22 Jahre, und wir haben viele gleiche Themen®,
schmunzelte Sigrid Isser. Doch sind die Voraussetzungen in der Stadt
oftmals anders als im landlichen Raum. ,So sind Fahrdienste in
Lauterbach selbstverstandlich, in Offenbach gibt es diese nicht.“ Es
wurden auch Tipps ausgetauscht, wieder einen Stammtisch in
Lauterbach ins Leben zu rufen, wie er in Offenbach monatlich
stattfindet. Zu den weiteren Programmpunkten der Besuchergruppe
gehorten eine Fuhrung durch das Ledermuseum und der Besuch der
Offenbacher Innenstadt. ,Rundum informativ und kurzweilig“ beurteilte
Walter Monch den Tagesausflug und macht schon Plane fur das
nachste Jahr.
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Die Reisegruppe vor dem Café Férsters, wo sie sich mit der Offenbacher
Seniorenbhilfe traf. (Text und Foto: Monika Prése)
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Fahrt nach Weyhers

In Weyhers in der Rhén hat der Verein ,Miteinander — Flreinander®
eine sehenswerte Einrichtung geschaffen. Susanne Beh fiihrte
die Besucher unserer Seniorenhilfe und erlduterte fachkundig, was
man hier zusammen getragen habe. Alle Einrichtungen haben das
Ziel, dass Senioren auch dann im eigenen Haushalt leben kénnen,
wenn die eine oder andere motorische Fahigkeit verloren geht.

Zu den vorgestellten Sicherheitseinrichtungen zahlen etwa ein guter
Tirspion, denn gerade alte Menschen sollten die Tlr nicht aufmachen,
ohne sich vergewissert zu haben, wer drauflen steht. Handlaufe und
Treppenstufen mit Beleuchtung, Sensoren, die das Licht selbsttatig
einschalten, helfen Stiirze zu vermeiden.

Eine Kiiche mit Hilfen fur einen sicheren Griff, wenn die Hande nicht
mehr so recht mitmachen, und der Hinweis, dass man diese Griffe fiir
eine Ubergangszeit mit minimalem Aufwand selbst herstellen kann,
bevor man sie teuer im Sanitatshandel erwerben muss.

15
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Ein Herd, der sich selbst ausschaltet, wenn niemand mehr nach dem
Topf schaut, ein Gitter, das verhindert, dass man heille Topfe auf sich
zieht, eine Einrichtung die auch bei Haushalten mit Kleinkindern hilfreich
ist.

Fir das Schlafzimmer ein Nachtlicht, das man durch Handeklatschen
einschalten kann, und am Ende natlrlich der Hausnotruf, Telefone mit
Ubergrof3en Tasten und so viele hilfreiche Dinge mehr. Eine Fahrt, die
gréleren Zuspruch verdient gehabt hatte.

Kleine interessierte Gruppe der Seniorenhilfe vor der Einrichtung des
Vereins ,Miteinander Fireinander, Oberes Fuldatal“ in Weyhers

Konntet ihr, die ihr sagt:
,Das ist unmoglich’,
uns, die wir es tun, einfach in Frieden lassen?



Abseits

Es ist so still; die Heide liegt
im warmen Mittagssonnenstrahle,
ein rosenroter Schimmer fliegt
um ihre alten Grabermale;
die Krauter blihn; der Heideduft
steigt in die blaue Sommerluft.

Laufkafer hasten durch’s Gestrauch
in ihren goldnen Panzerréckchen,
die Bienen hangen Zweig um Zweig
sich an der Edelheide Glockchen,
die Végel schwirren aus dem Kraut -
die Luft ist voller Lerchenlaut.

Ein halbverfallen’ niedrig’ Haus
steht einsam hier und sonnbeschienen;
der Katner lehnt zur TUr hinaus,
behaglich blinzelnd nach den Bienen,;
sein Junge auf dem Stein davor
schnitzt Pfeifen sich aus Kélberrohr.

Kaum zittert durch die Mittagsruh
ein Schlag der Dorfuhr, der entfernten;
dem Alten fallt die Wimper zu,
er traumt von seinen Honigernten.
Kein Klang der aufgeregten Zeit
drang noch in diese Einsamkeit.

Man muss sein Leben aus dem Holz schnitzen,

das man zur Verfiigunyg hat.

Theodor Storm (1817-1888)

Am 11. April 2019 liest Marlis Grafe aus Werken von Theodor Storm
(siehe auch Veranstaltungen 2019, Seite 2)



Retten - I6schen - bergen — schiitzen

. sind die althergebrachten Aufgaben der Feuerwehr, Uber die die
Dienstags-Senioren im vergangenen September in Maar ausfihrlich
informiert wurden. Bei der Besichtigung des Schulungsraumes, der
Umkleiderdume und der Feuerwehrfahrzeuge samt speziellem Zubehdr
lieRen die beiden ausgebildeten Brandschutzerzieher des Loéschzuges
Lauterbach-Ost, Martin Kreis und Florian Hohl, keine Fragen offen, und
Ubten dazu das richtige Absetzen eines Notrufes anhand der Merkworter
"Wer? Wo? Was? Wieviel? Warten?"

Nach dem gemeinsamen Kaffeetrinken im DGH erlebten die Teilnehmer
bei einer beeindruckenden Demonstration unter freiem Himmel, welche
verheerenden Folgen es haben kann, wenn man einen entstehenden
Brand nicht richtig 16scht. Die Senioren, voll mit neuem und aufgefrisch-
tem Wissen, bedankten sich herzlich nach der zweistiindigen Veranstal-
tung mit einem Prasent. Die Feuerwehrleute ihrerseits verteilten, sozusa-
gen als "Teilnahmebescheinigung", jedem der Anwesenden eine Prali-
nenbox und regten fir das nachste Jahr eine weitere gemeinsame
Veranstaltung an, was freudig angenommen wurde.

Die Dienstags-Senioren bei der Feuerwehr
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Uber den Tellerrand hinaus schauen wollen die Dienstagssenioren
auch im Jahr 2019 und haben dazu schon manches ins Auge
gefasst: Flhrung durch eine Kindertagesstatte, Vortrag Uber die
Aufgabengebiete beim ,Haus am Kirschberg“, Nachmittagsausflug
nach Bad Salzschlirf, Singen mit den Bewohnern des AWO-Heimes,
Flihrung durch die Grundschule des Ortsteils Maar, Grillen im
Vogelschutzgehdlz und einiges mehr. Genauere Termine kdnnen im
Biro erfragt werden. Also, nix wie hin: jeweils dienstags in den gera-
den Kalenderwochen ab 14 Uhr im Maarer Dorfgemeinschaftshaus.

Bim, Bam, Bum

Ein Glockenton fliegt durch die Nacht,
als hatt' er Vogelflugel,
er fliegt in rémischer Kirchentracht

wohl Uber Tal und Hugel.

Er sucht die Glockentdnin BIM,
die ihm vorausgeflogen;

d.h. die Sache ist sehr schlimm,

sie hat ihn namlich betrogen.

"O komm" so ruft er, "komm, - dein BAM
erwartet dich voll Schmerzen.
Komm wieder, BIM, geliebtes Lamm,
dein BAM liebt dich von Herzen!"
Doch BIM, dass ihr's nur alle wisst,
hat sich dem BUM ergeben;
der ist zwar auch ein guter Christ,
allein das ist es eben.

Der BAM fliegt weiter durch die Nacht
wohl Uber Wald und Lichtung.
Doch, ach, er fliegt umsonst! Das macht,
er fliegt in falscher Richtung.

(Christian Morgenstern, 1871-1914)
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Raétsel

Raétsel

Finden Sie in jeder Zeile ein Hauptwort, das sowohl hinter das 1. als
auch vor das 2. Wort in der Zeile passt. Anfangs- und Endbuchstabe je-
den gesuchten Wortes sind bereits vorgegeben. Auf dem grauen Balken
ergibt sich, in der richtigen Rei-henfolge der Buchstaben gelesen ein

Réatsel Ratsel

Begriff fur ,sich bedeckt halten®.

STURM| S N |FEUER
FACH| V D | KASTEN
BALL| K T |LINSEN
BURG| T R | SAAL
LEDER| S F |HALTER
BECKEN | K N | GERUST
SCHUSS |W L | STROM
TEPPICH| F N |LEGER
SCHNAPS | B R | PASS
Scherzfragen

aorONM=

Was ist aller Laster Anfang ?

Was macht den Schmerz so unangenehm?

Welche Mode ist aus Holz?

Was fuhrt ein General an und ein Taschenrechner aus?
Welcher Tiger muss eine Brille tragen?
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Versrétsel

1)

2)

Zweiunddreilig Schimmel auf einem roten Hang — erst mal-
men sie, dann stampfen sie und warten wieder lang.

Ich habe Flugel, rate Kind, doch flieg ich nur im Kreise, und
singen tu ich, wenn der Wind mir vorpfeift, laut und leise;
Was ihr den Feldern abgewinnt, kau ich auf meine Weise,
Doch - was mir durch die Kehle rinnt, das mundet euch als
Speise.

Etwas, das alles und jeden verschlingt: Baum, der rauscht,
Vogel, der singt, frisst Eisen, zermalmt den hartesten Stein,
zerbeildt jedes Schwert, zerbricht jeden Schrein, schlagt Ko-
nige nieder, schleift ihnren Palast, tragt machtigen Fels fort als
leichte Last?

Es ist eine sURe Zauberfrucht, die nur einer umsonst zu bre-
chen versucht. Nur zweie zusammen kdnnen sie brechen,
doch kann es niemals geschehen im Sprechen; und wollte
sie einer haschen allein, er haschte und schnappte ins Blaue
hinein.

Schreit ohne Stimme, fliegt ohne Schwinge, beil3t ohne Zahn,
murmelt und pfeift - kein Mund hat's getan.

Der Schrein ohne Deckel, Schlissel, Scharnier, birgt einen
goldenen Schatz, glaub' es mir.

Wortdrudel

h . .
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Umweltschutz kannten wir nicht

Beim Bezahlen an der Supermarktkasse schlagt die Kassiererin der
alten Dame vor mir vor, beim nachsten Einkauf ihre Einkaufstasche
mitzubringen, denn Plastiktiten seien schlecht fir die Umwelt. ,Da
haben sie recht®, entschuldigt sich die alte Dame, ,doch leider war ich
sehr in Eile und habe sie entgegen meiner sonstigen Gewohnheit zu
Hause vergessen®. Die junge Frau erwidert: ,Ja wissen Sie, unser
Problem ist namlich, dass ihre Generation sich keine Gedanken
gemacht hat, in welch schlechtem Zustand sie die Umwelt uns und
den zukinftigen Generationen hinterlasst. Umweltschutz ist sicher ein
Fremdwort fur Sie“.

,Das stimmt, unsere Generation kannte keinen Umweltschutz - war
auch gar nicht nétig, denn Sprudel- und Bierflaschen gaben wir an den
Laden zurlck, in dem wir sie gekauft hatten. Von dort gingen sie an
den Hersteller, der die Flaschen wusch, sterilisierte und wieder auffill-
te, so dass jede Flasche unzahlige Male benutzt wurde. Die Milch hol-
ten wir beim Milchhandler in unserer eigenen Kanne ab. Aber Umwelt-
schutz kannten wir nicht. Fir unsere Gemuseeinkdufe benutzten wir
Einkaufsnetze, flir den Resteinkauf unsere Einkaufstasche. Vergalien
wir sie, so packte uns der Handler unseren Einkauf in braune Papier-
titen. Die verwendeten wir zu Hause fir viele Dinge weiter, zum
Beispiel zum Einschlagen der Schulblcher, die uns von der Schule
unter der Auflage, dass wir sie sorgsam behandeln, kostenlos liber-
lassen wurden. Am Ende des Schuljahres wurden sie wieder einge-
sammelt und an den darauf folgenden Jahrgang weitergereicht. Aber
Umweltschutz kannten wir nicht. Wir stiegen Treppen hoch, Aufzlige
und Rolltreppen kannten wir nicht. Wir gingen zu Ful’ die paar Schritte
zum nachsten Lebensmittelgeschaft und benutzten keinen 300 PS
starken Gelandewagen. Aber Umweltschutz kannten wir nicht. Damals
wuschen wir Babywindeln, weil es keine Einwegwindeln gab. Wir
trockneten die Wasche nicht in einem Strom fressenden Trockner,
sondern mit Wind auf der Wascheleine. Aber Umweltschutz kannten
wir nicht. Die Kleidung der Kinder ging stets an die jungeren Ge-
schwister, denn neue Kinderkleidung konnten wir uns nicht leisten.
Aber Umweltschutz kannten wir nicht. Im Haus hatten wir ein einziges
Radio und spater einen kleinen Fernseher mit einem Bildschirm in
TaschentuchgréfRe. In der Kiiche gab es keine elektrischen Maschi-
nen. Als Polstermaterial fir Packchen und Pakete benutzten wir alte



Zeitungen, kein Styropor oder Plastik. Der Rasenmaher wurde mit der
Hand geschoben. Er machte keinen Krach und Gestank und war
gleichzeitig unser Fitness-Gerat. Deshalb benétigten wir keine Fitness-
studios mit elektrischen Laufbandern und anderem Energie fressenden
Unsinn. Aber Umweltschutz kannten wir nicht. Das Wasser tranken wir
aus der Leitung und bendétigten keine Plastikflasche. Unsere leeren
Schreibfiller wurden wieder mit Tinte geflllt, anstatt neue zu kaufen.
Aber Umweltschutz kannten wir nicht. Damals fuhren unsere Kinder mit
dem Bus, der StralRenbahn, dem Fahrrad oder gingen zu Ful} zur
Schule. Einen 24-stiindigen Taxidienst der Mutter in einem 50.000,00 €
teuren Auto gab es nicht. Aber Umweltschutz kannten wir nicht. Aber
bedenken Sie: ,Es ist traurig, wenn sich die junge Generation dariiber
beklagt, wie verschwenderisch wir Alten gelebt haben, nur weil wir
keinen Umweltschutz kannten. Glauben Sie, wir Alten bendtigen solche
Belehrung? Und dann noch von einem Madchen, das mir nicht das
passende Wechselgeld geben kann, ohne die elektronische Kasse zu
befragen.®

Suche dringend neue Klamotten!

Also, ich brauche unbedingt ein neues Nervenkostiim, passend fiir ca.
165 cm, wenn mdglich fréhlich bunt. Mein altes hat leider schon 'ne
Menge Locher und ist schon leicht grau geworden. Es sollte weite
Armel haben, aus denen ich immer bei Bedarf was raus schiitteln kann.
Genuligend grofde Taschen, in denen man eine Faust ballen kann. Dann
brauche ich dringend neue Samthandschuhe, weil meine schon vollig
zerschlissen sind und nicht mehr so gut funktionieren Bitte keine
weillen, die sind immer so schnell schmutzig. Ich hatte auch gerne mal
ein Paar Schuhe die mir richtig passen, da ich mir ja immer gleich
jeden Schuh anziehen muss...und das ist schmerzhaft auf Dauer. Viel-
leicht noch einen schdénen Hut, an den ich mir ein paar Dinge stecken
kann. Wenn noch jemand eine rosa Brille zu Hause hat, die hatte ich
auch gerne. Meine alte passt anscheinend nicht mehr richtig. Ganz toll
ware es auch, wenn noch jemand ein dickes Fell Gbrig hatte, meins ist
schon ziemlich abgenutzt, besonders das Rickenteil ist vom vielen
Runter-rutschen-lassen ganz verschlissen. Zum Schluss bitte ich noch
um einen Gurtel, den ich nach Bedarf enger schnallen kann. Ach und
bevor ich es vergesse..... hat jemand noch Geduldsfaden rumliegen?
Meine sind alle gerissen! Danke im Voraus!!
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Datenschutz-Grundverordnung

Seit 25. Mai 2018 gilt die Datenschutz-Grundverordnung (DA-GVO).
Darin wird auch geregelt, welche Daten ein Verein Uber seine Mitglie-
der und sonstige Personen mit Hilfe der EDV oder herkdmmlichen
Mitgliedskarten erheben, verarbeiten oder nutzen darf. Das richtet
sich nach den Vorschriften des Bundesdatenschutzgesetzes. Wir er-
heben von Ihnen Daten, wir speichern von lhnen Daten, diese wer-
den aber niemals an Dritte Ubermittelt.

Sie haben uns bei Ihrem Eintritt Adresse, Telefonnummer, Geburts-
datum, Familienstand, evtl. Bankdaten zur Abbuchung des Beitrages
ubermittelt. Sollten Sie der Speicherung oder Verarbeitung dieser Da-
ten nachtraglich widersprechen, ist Ihre Mitgliedschaft in unserem
Verein nicht mehr mdglich. Wir nutzen die Daten unserer Mitglieder
nur flr Vereinszwecke, z. B. Einladungen zu Veranstaltungen, Ver-
sammlungen, Erhebung von Beitrdgen, Spendenverwaltung und
Gratulationen, Zusendung der Vereins-Mitteilungen u. A. Sie haben
mit lhrer Mitgliedschaft ein vertragsahnliches Vertrauensverhaltnis
geschlossen, alles weitere regelt die Vereinsordnung.

Wir bericksichtigen bei der Verwendung lhrer Daten den Vereins-
zweck. (§ 28 Abs.1 Nr.1 BDSG). Dateien werden bei uns zum Teil als
Karteikarte, Uberwiegend jedoch elektronisch erhoben, gespeichert
und bearbeitet. Auch das Loschen ist geregelt. Alle mit den Daten be-
trauten Personen sind Uber die DA-GVO und den Umgang mit den
Daten aufgeklart und informiert worden und haben dies bestatigt.

Bei Informationen an die Presse, Veroffentlichungen in den sozialen
Medien und den jahrlichen Vereins-Mitteilungen werden aulier denen
der Vorstandsmitglieder keine Daten, jedoch hin und wieder Bilder
von Mitgliedern tbermittelt.

Riétselauflosungen

Schaden, Verband, Kontakt, Theater, Strumpf, Knochen, Wechsel, Fliesen,
Brenner: abtauchen. Scherzritsel: 1 Stol3stange, 2 das ,m“, 3 Kommode,

4 Divisionen, 5 Kurzsich-Tiger. Rechenriétsel. 19x2=38+5=43 (Schauen sie
dabei das Mannlein genau an.) Versriétsel: 1) Zédhne, 2) Windmuhle, 3) die
Zeit, 4) der Kuss, 5) der Wind, 6) das Ei. Wortdrudel: Wunder Punkt, Finf-
uhrtee, durch und durch, Banknoten, Der Untertan, farbenblind, Einsamke:it,
Zweifel, betrunken.




Gut zu wissen. . . ..

Der Bundesgerichtshof (BGH) starkt die Rechte von Menschen in
Alten- und Pflegeheimen. Sie kdnnen von einem auf den anderen
Tag die Einrichtung wechseln, ohne zusatzliche Kosten. Ihr altes
Heim darf ihnen den Pflegeplatz nicht mehr berechnen, auch wenn
sie vor Ablauf einer vertraglich vereinbarten Kiindigungsfrist aus-
ziehen. So entschieden die obersten Zivilrichter in Karlsruhe. (AZ.1II
ZR 292/17). (LA vom 05.10.2018)

Die Geschenkidee! Freude am Spielen erlebt man
Gutscheine fiir eine oder an jedem 1. Mittwoch im Monat
mehrere Stunden Hilfe in mit netten Menschen von 14.30

Form von Vorlesen, Besuch, Uhr bis ca. 16.30 Uhr in Lauter-
Fahrdienst o. a. erhalten Sie bach im ,Johannesberg*
im Buro. Seit 2 Jahren auch Skat!!

AWO-Pflegenotaufnahme: Sie hilft lhnen sofort und unburokra-
tisch, wenn die Pflegeperson plotzlich ausfallt. Beratung und Ver-
mittlung von Hilfeleistungen — rund um die Uhr unter der Nummer
(D 0800 / 66 46 880 (siehe auch Seite 17).

Fur alle offen: Die Dienstags-Senioren. Alle 14 Tage jeweils diens-
tags in geraden Wochen von 14.00 bis 16.30 Uhr im DGH Maar.
Unverbindliches ,Schnuppern® ist selbstverstandlich mdglich! Das
DGH Maar ist barrierefrei. Hier ist man nicht allein!

Wenn man nicht mehr kochen kann oder will:

- DRK tiefgekiihlte Mahlzeiten Auskunft unter @ 06641-96630.

- Die AWO liefert taglich eine warme Mahlzeit Q 06641-96340.

- Bringedienste: Viele Geschafte bringen |hnen inzwischen |hre
Lebensmittel nach Hause. Fragen Sie in den Geschaften nach, in
denen Sie einkaufen.

Hausnotruf: Sicherheit 24 Stunden am Tag, 365 Tage im Jahr
und ein gutes Gefuhl fur Sie und Ihre Angehdérigen.
Weitere Auskunfte erteilt das Deutsche Rote Kreuz,

@ 06641 /96630

Wir versuchen, lhren alten Geraten auf die Springe zu helfen.
Das inzwischen voll funktionsfahige Reparatur-Café ist jeweils
am letzten Freitag des Monats von 16.00-18.00 Uhr gedffnet. Es
befindet sich im ersten Stock des Alten Rathauses in Maar,

25



Wichtige Telefonnummern:

Polizei

Notruf, Polizeistation, Lindenstr. 61 110
Feuerwehr

Notruf 112
Rettungsdienst

Notarzt / Rettungswagen 112
Krankentransport 112

Arztlicher Bereitschaftsdienst
Mo, Di, und Do von 19.00 — 7.00 Uhr, Mi und Fr von 14.00 — 7.00 Uhr,
Sa, So, und Feiertage 7.00 — 7.00 Uhr: Krankenhaus Eichhof, Lauter-

bach oder Auskunft 116 117
Hessenweiter Notruf (Zeiten: s. 0.) 116 117
Bei Lebensbedrohung 112
Giftnotruf 06131/19240
Zahnarztlicher Notdienst 01805-607011
Senioren

Seniorenhilfe Maar e.V. 06641-4050

Sprechzeiten: Mo u. Mi von 09.30 bis 11.30 Uhr
Freitag von 14.00 bis 15.30 Uhr

Seniorenbeirat der Stadt Lauterbach 184 119
Hospizdienst Lauterbach 06641-645587
Pflegestiitzpunkt des VB-Kreises 06641-977 2091/2
Pflegebegleiterinitiative VB-Kreis 06631-72432
Hausliche Kranken- und Altenpflege
Sozialstation der AWO 96 340
Sozialstation, Diakonie-Station Eichhof 82 377
Pflegedienst Krohn 6457334
Pflegedienst Roth 919 774
Deutsches Rotes Kreuz 96 630
Frauen und Kinder in Not 977 2440
Weiler Ring (Hilfe fur Kriminalitatsopfer) 116006
Kinderschutzbund 06641- 963310
015123441606
Ev. Seelsorge (kostenlos) 0800 11 10 111

Kath. Seelsorge (kostenlos) 0800 11 10 222






